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Extension Universitaria

Elabora propuestas nutricionales
para personas fisicamente activas y
deportistas de alto rendimiento.

Este curso brindara a los participantes conocimientos en nutricion y dietetica
enfocados en personas con actividad fisica y deportistas de alto rendimiento.
El objetivo es que logren evaluar, planificar y realizar un seguimiento y
diagnostico especializado de las diferentes etapas del entrenamiento. Los
participantes lograran conocer, desde las bases fisiologicas y bioquimicas,
todos los procesos metabolicos involucrados durente el ejercicio fisico.
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| Licenciada en Nutricion con amplia experiencia en
| consultoria y asesoria en el area de deportes, practica
: privada; con experiencia en administracion, supervision
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y control en el area de servicios de alimentacion
colectiva. Y con experiencia en docencia universitaria e
implementacion de programas de capacitacion y apoyo
social.

Logros de Aprendizaje

Al finalizar el curso, el participante sera capaz de:

X Idear esquemas de nutricién para personas con actividad fisica y deportistas
de alto rendimiento.

X Evaluar, planificar y hacer seguimiento especializado para personas con
actividad fisica y deportistas de alto rendimiento

% Comprender los procesos metabolicos involucrados en el ejercicio fisico
(desde las bases fisiologicas y bioquimicas).
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Plan de estudios
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= Fisiologia en el ejercicio fisico + Bloenergetica del ejercicio
o 3 fisi
0 0 S1CO
= =
X Fisiologfa cardiovascular % Metabolismo de los cabohidratos
* Fisiologia respiratoria * Metabolismo de los lipidos y proteinas
K Fisiologia endocrina * Integracion del metabolismo energético
durante la actividad fisica
S Fundamentos basicos del S Evaluacion nutricional
3 entrenamiento y ejercicio S en el ejercicio y deporte
= fisico =
* Entrenamiento de fuerza / * Evaluacion nutricional de la
contraresistencia / anaerobico composicion corporal
¢ Capacidad funcional anaercbica % Evaluacion nutricional desde la

. . perspectiva bioquimica
J¢ Entrenamiento aercbico
< Evaluacion nutricional desde la

¢ Capacidad funcional aer¢bica perspectiva clinica
< Evaluacion nutricional desde la
perspectiva dietetica
2 Planificacion Dietética en S Hidratacion y
5 diferentes etapas del S suplementacion
= deporte =
* Elaniﬁcacién dietetica en deportes de * Ayudas ergogénicas y suplementos
tiempo y marca deportivos
v Planificacion dietética en deportes de 7% Suplementos deportivos relacionados
equipo y balén a deporte de fuerza
* Planificacién dietética en deportes de * Suplementos deportivos relacionados a
contacto deporte de resistencia
9¢ Hidratacién en el ejercicio fisico
* Planificacion dietética en deportes con

discapacidad y menor gasto

Nota Importante

< LaUniversidad Le Cordon Bleu Per se reserva el derecho de reprogramar o cancelar los cursos que no cuenten con el
numero minimo de inscritos establecidos por la institucion.

*

Sereserva el derecho de modificar la plana docente de acuerdo a disponibilidad o cambios en el programa.

Los tramites de retiro o cambio solo se realizan hasta 10 dias antes del inicio de clases. Caso contrario debera asumir la
penalizacion correspondiente. El pago realizado no esta sujeto a devolucion ni transferencia, el retiro no modifica el
monto comprometido a pagar. Elretiro es solo academico y no economico.
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