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Conoce el [mpac to del Este curso brindard a los participantes una capacitacion académica

sobre como funciona el cuerpo en relaciéon al entrenamiento deportivo

ejeI’CICIO fI'SICO en IGS y la nutricién deportiva. Se abordaran conceptos fisioldgicos basicos de

adaptacion de organismo durante el ejercicio fisico; ademas de identificar
4 los principales mecanismos de respuesta del sistema cardiovascular
funCIOneS del Cuerpo dependiendo del tipo, intensidad y tiempo en las diferentes disciplinas
deportivas.
humano.

Profesionales de las carreras de Nutricidén y de la Salud que deseen potenciar sus conocimientos
en Fisiologia del Deporte.

DI r I g I d O Fisioterapeutas, preparadores y entrenadores fisicos.

Deportistas profesionales y amateurs.

Publico en general con interés en Fisiologia del Deporte.

Logros de aprendizaje

l Al finalizar el curso, el participante sera capaz de:

O « Reconocer los principales mecanismos de adaptacion fisica durante el ejercicio.

» Realizar una intervencién de calidad basada los conceptos fisiolégicos basicos de adaptacion

:{: del organismo durante el ejercicio fisico.

* Adquirir un rol fundamental en un equipo multidisciplinario que acompane a deportistas durante
las etapas del entrenamiento fisico.

CCOG

Inicio
X 25 de octubre

g Duracion
5 Sesiones

Certificado emitido por el Programa de
Extension Universitaria de La Universidad

E Le Cordon Bleu. E

Horario
Martes y jueves

7:00 p.m. a10:00 p.m.

* Adaptacion musculo esquelético.

E‘Q Modalidad Online
Clases sincronicas
@ Inversién
S/642
Promocion (30% dscto.): S/449
Requisitos técnicos minimos y recomendados:
Conexién Internet Casa: Minimo: 15 Mbps.
Recomendable >= 30 Mbps
Conexién internet mévil: 3G como minimo.
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UNIDAD Respuesta y adaptaciones fisiolégicas del UNIDAD Respuesta y adaptaciones fisiolégicas del
sistema cardiovascular durante el ejercicio fisico. sistema respiratorio durante el ejercicio fisico.
Temas: Temas:
* Respuesta cardiaca vascular durante el gjercicio. * Ventilacion durante el gjercicio.
U) * Modificaciones cardiovasculares. * Intercambio gaseoso en el gjercicio.
* Frecuencia cardiaca basal, maxima, de reposo * Cociente respiratorio (VO2 max).
O EEES e * Regulaciéon y adaptacion respiratoria.
@ Em——
) UNIDAD Respuestay adaptaciones fisiolégicas del UNIDAD Respuestay adaptaciones fisiolégicas del
U) sistema endocrino durante el ejercicio fisico. sistema neuromuscular durante el ejercicio fisico.
q) Temas: Temas:
* Glandulas endocrinas y sus hormonas. ¢ Control neuroldgico del movimiento. Control muscular.
q) * Modificaciones endocrinas en el ejercicio. ¢ Tipos de fibras y contraccion muscular.
_O * Mecanismos reguladores durante el ejercicio. * Unidad motora.

UNIDAD Respuesta y adaptaciones fisiolégicas
del sistema renal durante el ejercicio.
Temas:
* Hemodinamica renal durante el gjercicio.
* Requerimiento y mantenimiento de la hidratacion.

¢ Variaciones en el volumen de excrecion y
electrolitos durante el gjercicio.

Nota Importante

I La Universidad Le Cordon Bleu Pert se reserva el derecho de reprogramar o cancelar los cursos que no cuenten con el nimero minimo de inscritos establecidos por la institucion.

I Se reserva el derecho de modificar la plana docente de acuerdo a disponibilidad o cambios en el programa.

I Los tramites de retiro o cambio s6lo se realizan hasta 10 dias antes del inicio de clases. Caso contrario debera asumir la penalizacién correspondiente. El pago realizado no est4 sujeto a
devolucién ni transferencia, el retiro no modifica el monto comprometido a pagar. El retiro es sélo académico y no econémico.




